gccuéqMDA YONERGE
TAKIBINI NASIL
GELISTIREBILIRIM?




Merhaba sayin velilerimiz, bu yazimizda son yillarda artan V‘
cocuklarin zorlandigi yeni bir davranis hakkinda bilgiler paylasacagiz.

Cocuklarin yonerge takibi ve dikkatini odaklamada ne kadar zorlandiklarini,
yaslarinin gerisinde olduklarini gozlemliyoruz.

Yonerge takibi nedir? Cocugun bir talimat: anlamasi, hatirlamasi ve
uygulamasidir. Soylenen bir eylemi anlamak, aklinda tutmak, eylemsel olarak
eksiksiz gercgeklestirmek. “Bana bir kasik getir.” (Tek eylemli bir yonergeye
ornek mesela). “Kagidinda yalnizca ug¢genleri mavi renk ile boya.”
*E*Gelisim basamaklar seklindedir. Birinci basamagi tamamlamadan digerine

gecmek cocugunuzun ogrenme surecinde zorlanmasina neden olabilir.

Cocugunuzun yonerge takibi ile ilgili calismalara baslarken mutlaka asagida
yer alan bashklar kontrol ediniz. O
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1. GOZ KONTAG| KURMAK:
ILetisimin birinci adimi g6z Kontagl Kurmak yani dikkatini
bana yénlendirebiliyor ve bende kalabiliyor mu?

2. ALIC| DIL_GELISIMmI:
Gocugum soylediklerimi anliyor mu?
iLetisim galismalar: icin oyunlar oynayabilirsiniz. Baslangigta onun
hosuna giden oyuncak ve oyun secimleri ile baslayabilirsiniz.
Oyuncaklar araciligiyla planlama, problemler, hatalar yapilarak
bir cok Kazanimi calismis olabilirsiniz.
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3. YONERGELERDE MODEL OLMA: Davranislarimi seslendiriyorum. “Oyun p
odasma gidiyorum, topu aldim. Sari ve mavi Legolari segiyorum, bir sari bir
mavi Siralayacagm.” gibi...

Yoénergeler gunlik hayatimizin igcinde de yénergeler var. “Mutfaktayiz,
bana Kaseyi ver. Bir catal ver.” “Yastiklari buraya (isaret ederek ) koy."

2 Adm “Yastiklar: bu sekilde kabart (géstererek ya da birlikte
yaparak) , yerine Koyalim.”

Sevdigi bir bebek ya da arabaya yénergeler vererek oyunlarmmiza
yénerge galismalarimizi déhil edebilirsiniz.

Bazi oyunlari ;ocugumzun Kurmasina firsat vererek onun yoénerge
vermesini bekleyebilirsiniz. “Simdi bu araba ne yapsin?”
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4. TEK EYLEM BILDIREN
YONERGELER:
Cantani al. Bir meyve sec. Bir )
catal getir.

5. IKI EYLEM BILDIREN
YONERGELER:
Mutfaga git, bir bardak su doldur.
(Aym ortamdan daha uzak bir
ortama dogru ilerleyen
yonergeler verebilirsiniz).




8. BAK VE YAP (SESSiZ

6. KOSULLU EYLEM BILDIREN
OYUN):

YONERGELER:
Once mavi Kapleri topla.

Yénerge Takibi ve Dikkat Toplama
calismalarmda uygulayabileceginiz
bir yéntem. Sirayla rol alarak

uygulanabilir.
7. GENEL EYLEM BILDIREN TUM B CALISMALAR] BIR ODEV gib
. : : . DEGIL de ejlenerek hayatimizin icin de
YONERGELER!I TAKIP ETMEK: yer vermeniz hem sizin hem de

gocugunuzun Sgrenme/dgretme
surecindeki baskiyr hafifletecektir.

Once daireleri boya sonra
kes ve kirmizi Kagida yan
yoana yapistir.
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9. GENEL YONERGEY! TAKIP ETME:

I Smiftaki tum Sgrencilere yénelik genel

I yonergelere uyumu icin yapabilecekleriniz
neler olabilir?

Cocuklar okulun ilk gunlerinde tek tek
isim ile yonlendirilerek gérevleri yerine
getirirken, zamanla “ oyuncaklari
toplama zamaw” “sandalyelerinizi alip

masaniza oturun” gibi genele yénelik =~
yonergeleri kendisinin de yapmalari
gerektigini anlar ve yerine getirmeye
baslarlar. Buna benzer genellestirilmis
yonergelere yer verebilirsiniz. “Masay:
hazirlayalim” (gérev dagilimna gére
herkes gorevlerini yerine getirir).

10. MASA ETKINLIKLERINDE:
Yonergeyi Kag kez okudugumda
anliyor ve yerine getirebiliyor.
Her adimda tekrar ydnergeye
ihtiyag duyuyor mu? Cocugumun
~~baslangig seviyesini tespit

ettikten sonra yavas yavas

ydnergeyi okuma sayiSini
azaltmak, etkinlikteki gorevin
yonergeye uygun
tamamlanmasi amaglanmalidir.
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