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COCUGUMUN DIKKATINI

_ GELISTIRMEK ICIN NELER
YAPABILIRIM?




1. EKRAN SURESINI
KISITLAMAK:

Cocuklarimizin ekran
kullanimi ile dikkatini
toplama, strdirme ve
dgrenme sureci oldukga
kisalmistir. Bu nedenle ekran
sursini gunltk kisa surelere
bdlerek yavas yavas
azaltabilirsiniz.
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2. RUTINLER
OLUSTURMAK:

Gunlik hayatin ayni sirali
isleyiste olmasi bir sonraki
adimin tahmin edilebilir olmasi
ve tamamlanmasinda kolaylik
saglayacaktir. Okullarda da
surekli rutinler oldugundan bir
sure sonra cocuk ellerini
yikarken énce uzun kollu
kiyafetlerinin kollarini katlamayi
hatirlayacak ve yapacaktir.
Masa basi etkinliklerde 6nce
hangi malzemeler kullanilir,
nereye kaldirilir gibi hususlara
dikkat edecektir.

”
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3. GOREV VE
SORUMLULUKLARININ
OLMASI:

Her bireyin yasina uygun
sorumluluk ve gorevleri
olmalidir. Birgok gelisimsel

basamagin olmazsa olmazidir.

Gorevlerini yerine getirirken o
davranista ustalasarak daha
dikkatli oldugunu
gozlemleyeceksiniz.
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4. GOZ TEMASI VE

iLETI$IM BECERILERINI

GELI§TIRME

Yonerge takibinde
oldugu gibi 6ncelikle
soyledigim s6zclgin
¢ocugum tarafindan
duyulmasi ve dogru
anlamasi dnemlidir.

5. COCUGUN
ENERJIK VE SAKIN
OLDUGU
ZAMANLARI
BELIRLEMEK:

Cocugunuzun enerjik
ve sakin oldugu saatleri
belirlediginizde, dikkat
calismalarini daha
sakin oldugu
zamanlarda
uygulamanizi
kolaylastiracaktir.




6. SAKIN CALISMA _

ORTAMI OLUSTURMAK:

Uyaranlardan
azaltilmis bir
ortamda, ilgi
duyabileceqi
calismalarla
baslamak
odaklanmasini
destekleyecektir.

7. MASA ETKINLIKLERINDE KISA
SURELERLE BASLAYIP GOREVI
TAMAMLAMA ODAKLI
GALISMALAR:

Cocugunuzla masa etkinlikleri yaparken
sure tutarak etkinlige olan ilgi stresini
belirleyebilirsiniz. Tabi ki bu sGrecte ¢ok
fazla etken olabilecegini hatirlamak
gerekir. Etkinlige hazirbulunusluk
(rutininizde heniiz olmayan bir calismayi
yapmakta zorlanabilir), etkinligin ilgi
cekiciligi, o etkinligi neden yaptigina dair
bilgisi gibi bircok nedeni g6z énlinde
bulundurmak 6nemlidir.

Etkinlikte gecirebilecegi sureyi belirledikten
sonra gorev hedefli calismaya baslayip,
tamamlanana kadar kisa molalarla devam
edebilirsiniz.




8. DIKKAT GELISTIRME
OYUNLARI/ ETKINLIKLERI:

Internette arama yaparak bir cok etkinlik /
sistemli ilerleyen ¢alisma kitaplari, kutu
oyunlari bulabilirsiniz. Ayrica ev icinde
oyunlar oynayarak da gelistirebilirsiniz.

Ornekler: “Bu oyuncaklara bak, simdi
gozlerini kapat , hangisi yok™.... “Markette
elma, armut, Gzim alacagiz bunlari aklinda
tut tamam mi?”. “Masayi hazirladim ama bir
sey eksik sanki?” “Evdeki yesil esyalar,
yuvarlak cam egyalar”.... Gibi dedektif
oyunlari, tombala ile eslestirmeler, corap
eslestirmeleri, ayakkabi bagciklarini
ayakkabilara gecirmek, bakliyatlardan /
meyvelerden oruntuler yapmak gibi bir¢cok
basit materyallerle eglenceli bir sekilde
tekrarlayabilirsiniz. HERZAMAN siz
YAPMAYIN, bazen de cocugumuzun bize bir
oridntu gizli nesne oyunu olusturmasina firsat
verelim olur mu?

9. BASITTEN KARMA§IGA
ILERLEYEN SISTEMDE
CALISMALARA YER VERIN:

Basit calismalarla éncelikle
basarma duygusunu deneyimleyerek
sonraki calismalara daha kolay
uyum saglamasini saglayabilirsiniz.
Ayrica en basit dizeyde baslanan
bir érintlde ardisik olma mantigini
kazandirdiktan sonra Gg¢la, dortla
oridntulere gecmek adim adim
ogrenmesini saglayacaktir.




\ 10. HIKAYE OKUMA/
ANLATMA:
Cocugum bir konuya
bagl kalarak dinleme ve
anlatma ¢alismalarinda
nasil? Kisa basit, az
karakter, az olay ile
baslayan hikayelerle
baslayarak
ilerleyebilirsiniz. Glnluk
yaptiklarimizi aksam

zaman akisina goére
anlatabilirsiniz.

1. ILERI GERI
CALISMALARI:

Artik olagan akis
anlatmaya ¢ok alisti
ise, olaylari bir de
tersten anlatalim,

tersten ritmik
sayalim mi?




12.BEDENSEL KOORDINASYONUVE DISIPLINI SAGLAYACAK
SPOR / SANATSAL FAAALIYETLER:

Elbette spor ve sanatsal calismalarin bir ise odaklanma ve
tamamlamada kazandirdigi i¢ disiplin ¢ok cok degerli ve etkilidir.
Cocugunuzun ilgi duydugu bir alan ile s6z konusu alanlara
hayatinda yer agmasi icin tesvik edebilirsiniz. Dikkat edecegimiz
husus spor ya da sanatsal faaliyetler diizenli ve sabir istiyor, ancak
cocuklarimiz calismalar sirasinda kisa stirede sikilmaya, pes etme \

egilimi gosterebilir, zorlanmaya ragmen devam etmenin de énemli \
oldugu konusunda destekleyebilirsiniz. \
\\
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