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ZIHINSEL DIKKAT VE PSIKOMOTOR BECERILERI GELISTIRICI
OYUNLAR

Satran¢, Dama. Su Doku, Solo Test: Bu tiir oyunlar zihinsel siireclerin gelisimine
onemli katkilar saglar; beyni din¢ ve saglikli kilar, zihni dinlendirir, iiretici diisiinceyi
gelistirir. Stratejiyi, O6n gorii yetenegini, olasilikli diistinmeyi, olaylar1 farkli
pencereden degerlendirmeyi saglar. Basta yapilan hatanin sonradan ne gibi sonuglar1
meydana getirecegini gosterdigi i¢in sebep-sonug iliskisi kurabilme yetenegini
gelistirir.

Bilardo, Bowling, Dart, Misket, Bes Tas, Masa ve Kort Tenisi: Bu oyunlar,
cocugun viicut koordinasyonunun gelismesine katki saglar. Bu oyunlar, ¢ocuklarin
nesne, arag-gere¢ kullanimini, ince motor, kaba motor ve el-goz koordinasyonunu
gelistirmede yararlidir. Geometrik algilama, ag1 belirleme, hiz, mesafe hesaplama ile
ilgilidir.

Sek Sek(Cizgi Oyunu): Cocugun bedenini kontrol edebilmesini, bedenini istedigi
gibi kullanabilmeyi 6grenmesini ve kaba motor gelisimini saglar. Cocukta sakarlik
varsa, sakarliktan kurtulmasin yardimci olur.

Tangram, Yapboz, Lego: Gorsel, uzamsal yetenegin gelismesini ve ince kas
gelisimini saglar. Bir nesneyi farkli amaclar dogrultusunda kullanabilmeyi saglayarak,
gorsel ve uzamsal dikkati, geometrik algilama yetenegini ve parga-biitiin algisin
gelistirir. Timevarim ve tiimdengelim metodunu 6gretir.

Ugurtma: Cocuk, ucurtma ile genis bir alan1 dikkatli bir sekilde kullanabilmeyi,
cevreye uygun davranabilmeyi 6grenir. Ugurtma ugurmak cocugun ince motor, kaba
motor ve el-géz koordinasyonunun gelisimine katkida bulunur. Cocugun kendi
ucurtmasini kendisinin yapmasi oldukga yararlidir. Boylelikle ¢ocukta el becerileri ve
ureticilik yetenegi gelisir.

Balonla oynama: Sisirilmis balonu birbirine atarak yere diistirmemeye c¢alisirlar.
Cocukta konsantrasyonu artiracaktir.
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GORSEL DIKKATLE iLGILI OYUNLAR

Dikkat Kitaplari: Cocugun Ogrenme becerisi ve dikkatini gelistirmek igin
hazirlanan kitaplardir. Bu kitaplar ¢ocugun yasina ve gelisim seviyesine gore
sec¢ilmelidir.

Labirent Oyunlari: Kagit iizerine ¢izilmis labirentin bir girisi ve birgok ¢ikist
vardir. Amag giristen yolu takip ederek en az hata ile dogru cikisi bulmaktir. Bu
oyunun asamali olarak kolaydan zora dogru seviyeleri vardir.

Fark Bulma: Bu konuda daha 6nceden hazirlanmis ¢alismalardan yararlanilabilir.
Fark bulma egzersizleri, ayrintilari ¢abuk fark etmeyi ve bulmayi, dikkati dar alanlarda
iyi kullanabilmeyi saglar. Birbirine benzeyen ama aralarinda kiiglik farkliliklar
bulunan iki resim gosterilir. Bunlarin arasindaki farklari gocugun bulmast istenir.

Kamuflaj Resimler: Biiyiik bir resim igerisine gizlenmis birgok resimden olusur.
Gizlenen bu resimleri bulmak gerekir.

Harita Oyunlari: Haritadan iilke, sehir, ilce, kasaba, kdy bulma ile ilgili oyunlardir.
Oyunun hangi cografyada ve hangi 6zellikle ilgili oynanacagina karar verilir. Belirli
bir siire i¢inde rakipler sorular1 cevapladik¢a oyuna devam ederler.

Resim Kopya Calismasi: Bakarak bir nesnenin resmini kopya etmektir. Resmin
aynisini yapmaya calismaktir.

Resmi Hafizada Tutup Cizme Cahsmasi: Bir resmi, goriintii karesini, nesneyi,
pozisyonu belirli bir siire gézlemledikten sonra ayrintili bir sekilde hafizadan ¢izmeye
caligmaktir.

Resmi Hatirlatma: Cocuga bir dakika boyunca bir resim gosterilir. Daha sonra
resim kapatilir ve o resimle ilgili sorular sorulur.

Ayrintt Géorme Oyunu: Bu oyunu oynamak icin c¢ocukla beraber cevrenin iyi
gortildiigii bakis acis1 genis, yiiksek bir yere veya tepeye ¢ikmak gerekir. Oyun evde
oynanacaksa cama veya balkona ¢ikmak yeterlidir. Baktiginiz yerden ¢ocuga, Ben bir
minare goriiyorum. Sen de goriiyor musun? Benim gordiigiim yesil arabayi sen de
goriiyor musun? gibi sorular sorulur. Cocuktan bu sorularin cevabini bulmasi istenir.
Cocuk bulamazsa ipucu verilir. Sonra soru sirasi ¢ocuga gecer. Cocuk da sorar ve
oyun bu sekilde devam eder.

Adres Ogrenebilme, Gidilen Yolu Ogrenme Oyunu: Araba ile ailece bir yere
giderken, cocugunuz gideceginiz yerin yolunun bilmiyorsa bu oyunu oynayabilirsiniz.
Yola c¢ikarken; Haydi bakalim seninle bir oyun oynayacagiz; bu oyun yol bulma
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oyunudur. Giderken dikkat et ve yolu 6grenmeye c¢alis. Bakalim doniiste yolu sen
bulup, tarif edebilecek misin? denir. Yolun etrafindaki binalarin, nesnelerin giderkenki
goriinligii ile doniisteki goriintisii farklidir. O yiizden basta bunu ¢ocuga belirtmek
gerekir.

ISITSEL DIKKAT VE HAFIZA OYUNLARI

Hikaye, Fikra, Masal: Cocuk okumay1 biliyorsa kendisi, bilmiyorsa ebeveynleri
cocuga hikaye, masal veya fikra okuyabilir. Bu aktivitede cocuktan, dinledigini
aklinda tutmas1 ve aklinda tuttugu hikayeyi karsisindakine anlatmasi istenir. Cocuga
kisa bir okuma pargasi verilir. Bes dakika okuduktan sonra okudugu yerleri anlatmasi
istenir. Bu oyun ayn1 zamanda ¢ocugun kisa siireli hafizasini gelistirir.

Giizel Sozler, Vecizeler, Atasozleri, Deyimler: Dikkat calismasinda kullanmak
icin giizel sozler, vecizeler, atasozleri ve deyimler hazirlanmalidir. Hazirlanan s6zlerin
basariy1 ve motivasyonu artirici sozlerden secilmesi daha yararli olur. Cocuga
hazirlanan sozleri aklinda tutmasi igin tekrar etmesi sOylenir. Sonra ¢ocuktan yine
tekrar etmesi istenir. Ik basta kisa ve kolay sdzlerle baslanmalidir.

Tekerlemeler: Isitsel dikkat ¢alismak amaciyla 6nceden tekerlemeler belirlenir ve
hazirlanir. Tekerlemeyi bir kisi ¢ocuga okur veya sOyler, cocuk da bu tekerlemeleri
dogru tekrar etmeye calisir. Caligmaya once kisa ve kolay tekerlemelerden baslanir.

Telefon Numarasi: Ailedeki kisilerin, akrabalarin numaralar1 veya baska telefon
numaralart ¢ocuga sOylenir ve ¢ocuktan bu numaralar1 hafizasinda tutarak tekrar
etmesi istenir. Cocuga karisik rakamlar sdylenir ve yine tekrar etmesi istenir.

Hafiza Kartlari: Hafiza jimnastigi yapmak i¢in kartlar hazirlanir. Bu kartlarda
kelimeler yazilidir. Kartlardaki kelimeler ¢ocuga okunur ya da ¢ocuk kelimeleri
karttan okur. Kelimeler okunduktan sonra kartlar kapatilir. Cocuktan bu kelimeleri
kartlara bakmadan hafizasindan tekrar etmesi ya da bir kdgida yazmasi istenir.

Garsonculuk ve Terzicilik oyunu: Bu oyun birgok ortamda kolayca oynanabilir.
Garsonculuk ayri, terzicilik ayri oyunlardir. Iki, {i¢, dort ya da daha fazla kisilerin
garsona ve terziye siparis ettigi, yemekleri, kiyafetleri akilda tutmaya ¢aligsmaktir.

Isim, Bitki Hayvan Oyunu: Oynanmasi kolaydir. Materyal kullanmadan her
ortamda oynanabilir. Bu oyunun birgok sekli vardir. Oyunun kurallar1 basta belirlenir
ve sinirlar ¢izilir. Hizli ve dogru diisiinebilmeyi gelistirir.
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Son Harften Kelime Bulma: SGylenen her kelimenin son harfini kullanarak yeni
bir kelime sdylenir. Bu sekilde oyun devam eder.

Kelime merdiveni: Bir konu baslig1 segilir. Or: Orman. 1. Kisi konu ile ilgili bir
kelime sdyler ( agag ) 2. Kisi 6nce ayn1 kelimeyi sonra kendi ekleyecegi kelimeyi
sOyler ( agag- yesil) Siras1 gelen, her defasinda sdylenmis olan sozciikleri syleyip
yani sozcligl ekler. Oyun bdoyle devam eder.

Dokunsal Oyunlar: Cocuga gozleri kapal bir sekilde, eli, kolu, ayagi, omuz
vb.organlar ile nesneleri, dokunarak tanimasi c¢aligsmasidir. Bunlar, kiyafet, meyve,
sebze gibi her tiirlii nesne olabilir. Bu da ¢ocukta dokunsal algiy1 gelistirir.

Koku ile Tlgili Oyunlar: Cocugun gozii kapatilir. Yemekleri, baharatlari,
parfiimleri, meyveleri, ¢icekleri, nesneleri koklayarak taniyabilme ile ilgili oyunlardir.

Tat Alma il lgili Oyunlar: Cocugun gozleri kapatilir. Cocuga gozleri kapali bir

sekilde yemekler, meyveler, tatlilar, kuruyemisler, pastalar tattirilir. Cocuktan

besinleri gormeden tadarak tanimasi istenir( Hayta,2011;s.183-202).
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AYNI OLAN MEYVELERI ¢IZGIYLE BIRLESTIRELIM
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BASTAKI RESME BENZER OLANI BUL
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¢iZGILERT BIRLESTIREREK COCUGU DOGUM GUNU PASTASINA
GOTUR
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YAVRULARI ANNELERINE 6OTUR
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HER SIRADA FARKLI OLANI BUL VE BOYA
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YUVARLAGIN ICINI BOYA
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KEDIYI YATAGINA GOTUR




SIRALAMANIN SONUNA GELECEK SEKLI ¢IZINIZ VE
BOYAYINIZ.
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