


COCUGUMU OKULONCEST KURUMUNA
HAZIRLAMAK ICIN NELERE DIKKAT ETMELIVIM?

Okuloncesi kurumlara baslarken cocugun da ebeveynin de ilk kez deneyimleyecegi surecler sizleri bekliyor. Bu durum henuz
Ik kez evden ve ebeveynden ayri gecirilecek zaman olarak heyecan ve kaygi uyandirmasi bizim tarafimizdan gayet normal karsilanir.
Dusunsenize ilk kez cocugumu tanimadigim bir ortama, bir yetiskine, baska ¢ocuklara emanet edecegim nasil sorularim olmaz. Bir
yandan da artik evde ne yapabiliriz? Yapabilir mi orada tek basina ?

Oncelikle anlasalim :) cocugunuz tek basina olmayacak :) Biz okul idaresi, okuléncesi 6gretmenleri rehber égretmen,
personelimizle isbirligi icinde cocuklarin ilk kez okulu deneyimlerini en olumlu sekilde kazandirmayi amacliyoruz. Yasayacaklari her
ihtimali dngorebiliyoruz, ¢linkl her yil eylil ayinda biz yeni gruplarimizla yeniden bashyoruz :)

* Peki, ben veli olarak cocugumun okuloncesi surecine hazir olup olmadigini nasil anlayabilirim?
o Eger cocugum okuloncesine hazir degilse hazirlamak i¢in neler yapabilirim?

Once okulumuzu ve giinlik isleyisi taniyalim. Okulumuz ikili egitim 6gretimdir. Sabah ve 6glen grubu olarak egitim 6gretim
surdurulmektedir. Okulda bir ogrenci bir giinde neleri deneyimliyor biraz diustunelim mi?




Okula giriste ayakkabilari degistiriyor, montunu ¢ikarip teslim ediyor, cantasini —
sulugunu ahlp sinifina geciyor. Selamlagma sonrasi serbest oyun saati, diger
arkadaslariyla oyun kuruyor, oyun grubunu degistiriyor, oyuncaklari degistiriyor, bazen
kahkahalar bazen de zorlayici duygulari yasiyor. Ee ne olacak o durumda?

Oyun saabi **Sosyal Ve Duygusal Degerler EGitimi™

acisindan cocugun gelisimi hakkinda cok fazla ipucu verir;

Arkadaslik kurabiliyjor my?

‘Oyunlara sonrasinda dahil olabiliyor my? Oyun saabi % Dil Ge|i§imi” acisindan

Oyun kurabiligor mu? ) cocugun gelisimi hakkinda
-Istemedigi bir sey oldugunda sinir koyabiliyor my? . i
cok fazla ipucu verir;

‘Duygularini fark edebilijor my?

.Paylasabiligor mu? - Isteklerini dile gebirebilijor my?
‘Kurallara uyum sagliyor my? * Kelimeleri dogru telaffuz edebiliyor mu?
‘Her zaman kazanmak mi ister, kaybetimeyi kabul » CUmle kurabiliyor my?

edebilir mi?

‘Diger cocuklarin da haklari oldugunu fark edebilir

mi?

‘Oyuncaklari boplayarak sorumluluk alir mi?




Oyun saabi *° Fiziksel Gelisimi ve Saglik™ acisindan cocugun gelisimi hakkinda cok fazla ipucu verir;
® Oyuncaklari alip verebilir mi? & A -:::"
o Ust-Uste dizebilir mi? o p A - . ‘
* Yerde ya da masada oburabilir mi? |
* Parcalari tak-cikar yapabilir mi? - ., _—
® Parkurlu oyunlarda kurallara uygun kosma, ziplama, sGrtnme, abis yapma gibi becerileri yapabilir mi? ."-

Yukaridaki bum streci gerceklestirmek icin ilk adim cocugun kendini ifade edebilmesidir. fncak son yillarda maalesef
cocuklardaki dil konusma alaninda daha yavas gelisim gosterdiklerini gozlemlemekbeyiz.
Gocuklar akranlar! ile vakib gecirdikce ve kendini ifade etme firsablari ile dil konusma alaninda gelisimi hizlanmakbadir.

Tabi ki gelisim alanlarinda kabki saglamak amaciyla cocugumun okula baslamasinin gerekliligini biliyorum. Yukarida sorulara
verecedim cevaplar, cocugumun zorlanacagi alanlar hakkinda bana rehber olacaktir.
Ihtiyaclar dogrulbusunda Ggretmenimizle degerlendirme yaparak bir planlama yapacagiz. Velilerimiz bu konuda ne kadar isbirlikci

odl e olursa degisimler o kadar etkili olabiliyor :)
"‘ ¢ ‘/(’L’ 0.8 A -
\*nd TN Ne yaptik okulda geldik ve serbest oyun saabini bitirdik.
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Simdi yemek zamani :)
Once elleri yikamaya gidiyoruz. Sira olduk... Tuvalette siraya girdik...
Ellerime sabunu aldim, kopurttum, suyu actim duruladim, kapattim,
peceteyi aldim kuruladim attim. Belki tuvalet intiyacim vardi kabine
gittim, kiyafetleri ayarladim, oturdum, kendi temizligini yaptim ve

Yemek secen, daha ge¢ saatlerde yemek yemeye
aliskin cocuklar, surekli telefon —tablet ile beslenen ¢ocuklar
toparlanip ¢ikiyorum. Sonra yine elleri yikiyorum. maalesef bu siirecte zorluklar yasayabiliyor. Okula
devamlilikta da 6zbakim alaninda diren¢ gosterebiliyorlar.

Neler yapabiliriz?

GUnumuz devam ediyor.
Artik yemekhanenin onunde siraya girdik,
masalarimiza gecip yemeklerimizi kendimiz yiyoruz.

Sonra yine eller yikaniyor ve sinifimiza masa etkinliklerine
geciyoruz.



Masa Etkinlikleri

e Sirali dinleme - anlatma

e Tekyonergeli etkinlik ya da gorevler verebilirsiniz;
odandaki kirmizi sepeti getir.

e Coklu /sirali yonerge etkinlik, mutfaga gidip camin
karsisindaki dolaptan, mavi plastik kaseyi getir.

» Farklioyuncaklardan birbirleriyle iliskili olanlari
gruplandirabilirsiniz. Bebeklerle / arabalarla ilgili olanlar,
sari renkli olanlar, kare olanlar gibi...

e Kalem tutma calismalari, bir kagida ikimiz de bir sekil
cizebiliriz. Blyuk bir nesne ( fazla detay icermeyen) , sonra

Ozellikle kiilik yas gruplari ile calistigimiz icin
kalemin dogru tutusu, makas ve yapistirici
kullanimi, yonerge basamaklarina uygun islemleri

yapma ve parcalari muhafaza etme gibi gesitli degistirerek boyayabiliriz :)

basamaklardan olusuyor.

Cocugunuzun etkinligine bir de bu gézle bakin. Bu calismalara elimizden geldigince yer vermek okula
Neleri basariyor :) bagladiginda cocugumuz igin benzerlikler, uyum surecinde daha

guven verecektirr.



UYUM SURECINDE ZORLANAN OGRENCILERIMIZ VE AILELERIMIZ OLUYOR MU?

NEDENLERI NE OLABILIR?

O 1 iLISKI YAPIMIZ BAGIMLI MI BAGLI MI ?
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O 2 GUVENLI AYRILMA?

03 KURAL SINIR BELIiRLEME

(4 XAYGILIEBEVEYN KAYGILI GOCUK?
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iLISKI YAPIMIZ BAGIMLI MI BAGLI MI ?

Cesitli nedenlerle anne ve cocugun hi¢ ayrilmadigi birbirleri ile cok yogun
baglandigi, ayri kaldiklarinda huzursuzluk kayginin arttigi oykiler sik sik karsimiza gikiyor.
Her aninda yanimda olan annem/bakim veren simdi sen okula git diyebilir mi? Ben gidebilir
miyim? Hersgeyi benim icin planlayan, dugsunen beni yonlendiren annem/bakim veren
olmadan ben ne yapabilirim ki? Okuldaki yetigskinlere ne kadar guvenebilirim?

Peki bu konuda nasil caligabilirim?

Amac her ne olursa olsun yanindayim ama sen de artik bireysel alabilecegin tim
sorumluluklari almalisin. Cocugun da aktiflesmesini amag ediniyoruz.



Guvenli Baglanma/ Guvenli Ayrilma

Biz hi¢ ayrilmadik. Bensiz hi¢ kalamaz. Eger bu gibi bir durum yasiyorsak bir anda
cocugumun bana el sallayarak okula, sinifina katilimini beklemem ¢cok mu uzak bir beklenti
olur? Ozellikle ilk giinlerde “Giivenli Baglanma/ Giivenli Ayrilma” konusunda zorlanan aileleri
gozlemleriz.

Peki bu konuda nasil calisabilirim?

Amacimiz hayatin akisinda ayri gecirecegimiz zaman ya da etkinlikler olabilir ama sonug
olarak biz hep birlikteyiz. Birbirimizi seviyoruz.



KURAL SINIR BELIRLEME

Bu alanda zorlanan aileleri birkac¢ hafta sonra okulda kurallara uyum saglamakta
zorluk yasadiklarinda okula gelmeyi red etmek ile gozlemliyoruz.

Cesitli nedenlerle tam olarak bir kural veya sinirin varligini heniz i¢sellestirememis;
kurallarin onun isteklerine gore dizayn edildigi yasam diizeninde ¢ocuklar okulda
tekrarlanan rutinler ve kurallardan bir sure sonra sikilmaya baslayabilirler. Okula
devam etmemek icin sizi zorlayabilir ¢egitli bahaneler bulabilirler. Ama kahvaltida

ben bunu isterim. Istedigim oyuncakla yeterince oynayamadim. Hep etkinlik
yaplyoruz vb.

Soyle bir diisiinelim. Cocugumun ve ailenin mutlaka uydugu kurallar nelerdir?
Bazen cok istese de “Hayir” diyebiliyor muyuz ve bu durumu kabullenir mi? Sizin
planiniza acgikladiginizda uyum saglar mi?

Coklu bakimveren oldugunda kurallarin olusmasi, tutarlilik oldukcga zor biliyoruz.
Yine de okuldaki diizen-sinir ve kralli yasama birden bire uyum saglayamayacagini
da goz ardi edemeyiz.



Oyleyse neler yapabiliriz?
Kolayca uyum saglayabilecegi basit kurallarla baslayalim.
Oyuncaklarinla sen oynadigin i¢cin sen toplamalisin.
Kiicuk parali oyuncaklarin salona ¢ok dagiliyor ve kayboluyor sonra ¢ok
uzuluyorsun. Ayrica salon ortak yagsam alanimiz bu yuzden kucuk parcal
oyuncaklarina odanda oynayip oyunun bitince hemen toplarsan kaybolmazlar.
Burada durumu , yagsanan problemleri, duygulari, cozum onerisini belirtmisg olduk.
Cocugunuza gore kural ve sinirlari arttirabilirsiniz. Yalniz birden ¢ok fazla degil!
Bana da cok fazla kural verilse uygulamak i¢cin cok da hevesli olamam sanirim & Ne
gluzel diinya benim istedigim gibiydi simdi kurallar ¢ikti bi de bir suri.... Offf... tabi ki
direnecegim :)
Bu yluzden litfen hazir oldugunuz da en kolay uyum saglayabilecedi ile baslayn.
Bunun i¢in diger yazilarimi da inceleyebilirsiniz.
Olumlu Davranis Gelistirme Olumsuz Davranig Degistirme Sunusu
Davranis Problemleri ve Céziim Onerileri
Oyunlarda kurallarin oyuna baslamadan netlestirilmesi. Sirayla oynamak ... Arada
benim kazandigim:) sonucglar da olmali. Haklisiniz hep o kazanmak istiyor biz de
kiyamiyoruz. Ama sinifta hep kazanmak ister ve kazanamadigindan evdeki gibi
davranirsa bir sure sonra kim onunla oyun kurmak ister ki? Kazanmak da kaybetmek
de var, uzgunum...



KAYGILI EBEVEYN KAYGILI COCUK?

Ben bir cocugum, hi¢ bir sey bilmeyerek geldim diinyaya. Diinyay1 ailemin gozlerinden
verdigi tepkilerden 6grenmeye calisiyorum. Pis —temiz, yenir-yenmez- tatli-aci- tehlikeli
guvenli.... Hatta insanlari da ona gore ayirt etmeye bagladim.

Okul gidecekmisim, ama annem/babaannem/babam... Cok kaygili, surekli konusuyorlar,
boyle kotu seyler olabilir mi?

Eger onlar kaygilaniyorsa, ben de kaygilanmaliyim ne yapabilirim, aglasam, bagirsam...
Gitmemeliyim :)



AYRICA,

Okuloncesi kurumlarda birgok etkinligin yapildigini renkli
paylasimlarla sizler de goruyorsunuz. Okulumuzda gerceklestirilen
etkinliklerde kurul olarak ve ogrenci —veli profillerimize, devam eden
ogrencilerimizin 6zel durumlarina, maddi kilfet yaratmamaya calisarak
ogrenci gelisimine katkilari esas alinarak belirlenmektedir. Etkinliklerde
veli katiliml1 ya da yalnizca 6grencilere yonelik gerceklestirilen
etkinliklere yer verilmektedir.
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Atillim Anaokulu Rehberlik Servisi




