
EKRAN/ TEKNOLOJİ KULLANIMI
EKRAN

KULLANIMINDA
NASILIZ?

TELEFON 
TABLET
TV

BANA VERDİKLERİ
VE  BENDEN
ALDIKLARI

HEPİMİZ BİLİYORUZ...

ZATEN BEN BAĞIMLI

DEĞİLİM Kİ...

CANIM ÖYLESİNE

BAKIYORUM ARADA...

ACABA ÇOCUKLAR

NASIL GÖRÜYOR BİZİ? 

ÇOCUKLARINIZA TÜM
AİLE EVDEYKEN ?...?
KONULU BİR RESİM
YAPTIRMAYA YA DA
OYUN OYNAMAYA NE

DERSİNİZ?



EKRAN HAYATIMIZA NASIL GİRDİ? SONRA NE OLDU?
BAZEN BAŞEDEMEDĞİMİZDE...

EKRAN DIŞINDA BAŞKA
BİRŞEY İLE İLGİLENMEME

OLUMSUZ ROL MODELLER

BAĞIMLILIK DÖNGÜLERİ
GERÇEK DÜNYADAN

UZAKLAŞMA

SINIR KOYMAKTA
GÜÇLÜK

YASAKLANSA DA
ULAŞMANIN BİR YOLUNU
ARAYAN YOKSUNLUK

SORUNLARI



BESLENME PROBLEMLERİ

OLUMSUZ SONUÇLARI
OMURGA PROBLEMLERİ GÖRME SORUNLARI

AKADEMİK TEMEL BECERİLERDE GELİŞİMSEL GERİLİK ODAKLANMA - TAKİP - DİNLEME
ÖĞRENME MOTİVASYONUNDA

AZALMA

M�yop gel�ş�m� (uzağı görememe)
An� ortaya çıkan �çe göz kayması

(Ezotropya)
Göz kuruluğu

Bulanık görme ve odaklanmamak

https://www.halilhuseyincagatay.com/miyop-tedavisi-nasil-yapilir/
https://www.halilhuseyincagatay.com/ice-goz-kaymasi-ezotropya/
https://www.halilhuseyincagatay.com/goz-kurulugu/
https://www.halilhuseyincagatay.com/gozun-bulanik-gormesi-nasil-gecer/


SOSYAL BECERİLER

ARKADAŞLARA / OYUNLARA
KATILIMDA GÜÇLÜK

SOSYAL İLİŞKİLERDE
BOZULMALAR

GÖZ KONTAĞI
KURMAKTA GÜÇLÜK 

SOSYAL AÇIDAN YALNIZ
YETİŞKİNLER

YÜZ İFADELERİNDE DONUKLUK
DİL İFADE

BECERİLERİNDE GERİLİK





EKRANA BAĞLI OTİZM (SANAL OTİZM)

DUYGUSAL / YÜZ
İADELERDE İFADELERDE

DONUKLUK

PROBLEM ÇÖZME /KARAR
VERME BECERİLERİNDE

YETERSİZLİK

OYUNLARA KATILMAMA

İLETİŞİM KURAMAMA
GÖZ KONTAĞI KURMAMA

YENİLİKLERE UYUM
SÜRECİNDE ZORLUK 



EKRANA BAĞLI ÖĞRENME ve DİKKATİNİ

YÖNLENDİRMEDE  GÜÇLÜK/İSTEKSİZLİK

SPESİFİK BECERİLER
KAZANABİLİR OKUYABİLİR

Bu durum ne kadar
zek� olduğunu  değ�l,
ne kadar b�lg�sayara

maruz kaldığının
gösterges�d�r.

Sözel
yönergeler�

tak�p etmekte
ve anlamakta

güçlük

Kalem - kağıt
çalışmalarında

�steks�z�l�k

Aşamalı
çalışmalarda

aşamaları tak�p
edememe









İNTERNET - İHMAL - İSTİSMAR-SANAL ZORBALIK
İhmal: Çocuğa bakmakla
yükümlü kimselerin;
çocuğun beslenme,

giyinme, barınma, eğitim,
sağlık, diş sağlığı ve

sevgi gibi temel
gereksinimlerini

karşılamada ihmal
göstermesi, çocuğun
beden ve ruh sağlığının
veya bedensel, duygusal,

sosyal ya da ahlaki
gelişiminin engellenmesi.

SANAL ZORBALIK 

İSTİSMAR

Çocuklara ulaşmak artık daha
kolay, nerelere bakacağımı

b�l�yorum hem de k�mse ben�
görmeyecek.



NE YAPABİLİRİZ?

Rut�n
sorumluluklar

Yardım etme
-  saygı

duyma-
koşulsuz

sevg�y�
deney�mleme

fırsatları

A�le büyükler� �le
ortak üret�msel

faaal�yetler

Doğa ve akranları  �le
faal�yetler

Farklı etk�nl�kler Duygu farkındalığı /
duyarlılığı



ÇOCUK DOĞADA DAHA GÜZEL :)


