SAGLIKLI BESLENME TAKiP CiZELGESI

PAZARTESI

SALI

CARSAMBA

PERSEMBE

CUMA

CUMARTESI

PAZAR
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Saglikli Beslenmek icin her glin “Dort Yaprakli Yonca” gibi her besin grubundan tiketmeliyiz.

Evebeyne Not: Eger cocugunuz ¢ok fazla yiyecek seciyor ise ;
YENI BiR KURAL! Yemek saatinde her birey masada olmali. Hazirladigimiz tiim yemekler masada.
Servis kasiklari ( cay-tath-yemek kasig1) KURAL: Her yemekten tabaklara istediginiz kadar alabilirsiniz.

Ama mutlaka hepimiz yiyoruz, miktari her birey kendi belirleyecek.

Hazirlayan: Rehberlik Servisi - Seral UYAR (Rehberlik Ogretmeni)

ET, YUMURTA VE KURU
BAKLAGILLER GRUBU
Dana, kuzu, tavuk, hindi,
balik, yumurta, findik,
fistik, ceviz vb

sUT VE sUT URUNLERI
Sut, peynir, yogurt,
tereyag), dondurma vb.

SEBZE VE
MEYVE GRUBU
Her cesit

sebze ve meyve

VE
Bugday, piring, misir,
cavdar, yulaf gibi tahildan
Uretilen un, bulgur, ekmek
makarna, sehriye vb.




